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Nom de l'évaluateur : 

Fonction de l'évaluateur : 

Date : 

Nom de ou des insuline (s) : 

Schéma d'injection de ou des insuline (s) : 

 

LES ETAPES 

REMARQUES 

1-LE(S) INSULINE(S) 

  OUI NON  

IN
S

U
L

IN
E

 Connaît le(s) nom(s) de son (ses) insuline(s)   
 

Connaît le mode d'action de son (ses) insuline(s)   
 

Connaît les conditions de stockage de l'insuline   
 

Connaît les horaires d'injection   
 

 

LES ETAPES 

REMARQUES 

2- LA GESTUELLE 

  OUI NON  

IN
J

E
C

T
IO

N
 

Connaît les sites d'injection   
 

Connaît les longueurs d'aiguilles   
 

Connaît la rotation de l'injection   
 

Attend les 10 secondes après la fin de l'injection   
 

Sait qu'il ne faut jamais arrêter l'injection   
 

Sait manipuler le stylo : mise en suspension, purge, 
dose 

  
 

Elimination des déchets dans un container adapté   
 

ETIQUETTE PATIENT 
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3-ADAPTATION DES DOSES (analyse du carnet) REMARQUES 

  OUI NON  

Sait adapter la dose d'insuline au quotidien   
 

Sait adapter la dose en fonction de l'activité   
 

Sait adapter la dose en fonction des apports glucidiques   
 

Geste prioritaire pour une bonne injection 

 

Remarques :  
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